Nvye tilbud i
idraetsforeningerne



Indflyvning: Nye tilbud i idraetsforeningerne

- Hovedspg@rgsmal: Hvordan far vi de ‘%
naeste med?

- Opleeg

- Tre lokale cases

Malgrupper Aktiviteter

- Speed-dialoger med samtalekort

- ldébank og mulighed for at snakke med
case-foreningerne

Frivillige



Malgruppen

Malgrupper

Born og unge
med andre
interesser

Bdrn og unge
med saerlige
behov

Dem der spger nye
feellesskaber, men
maske ikke gnsker disse
omkring fysisk aktivitet



Barn og unge der er udenfor
fritidstfeellesskaber

Born og unge med saerlige behov er mindre fysisk aktive i skoletiden og

fritiden og dgjer med darligere mental sundhed og lavere selvvaerd
(Idraetsmonitor, 2023)

Barn og unge kan opleve at ”sla sig” pa idraetsfaellesskaber eller aldrig
rigtigt fgle sig integreret i dem. Dette kan give en opfattelse af ikke at

vaere “en der har et aktivt liv” langt ind i voksenalderen (center for forskning i
idraet, sundhed og civilsamfund SDU, 2023)

Ensomhed og fysisk aktivitet er relateret til hinanden — desto hgjere
grad af ensomhed, desto lavere grad af fysisk aktivitet (Forum for 1drzt, 2022)



Barn og unge der er udenfor
fritidstfeellesskaber

| aldersgruppen 7-15 ar er karakteristika for den der frafalder
foreningsidraet, at de er langt mindre optaget af at konkurrere og
praestere samt gar mindre op i at blive bedre til deres sport. Disse
resultater indikerer, at idraetstilbud enten skal veere bedre til at udbyde
aktiviteter uden fokus pa praestation og progression, eller have mere
fokus pa de aktive elementer og generelt betydningen af andre
fritidsinteresser og livsstilsformer, som har et mere kreativt, musisk
eller idébaseret/friluftsorienteret fokus. Dette kan potentielt fastholde
eller tiltraekke nye malgrupper (idrettens Analyseinstitut, 2020)



Faelles om bgrn og unge

Deltagelse i fritidslivet som
forebyggelse, fordi det er en
vaesentlig faktor i et bgrne- og
ungeliv med dets potentiale for
positive feellesskaber




Data fra Aktiv Fritid - Fritidspas

Knap 32 % f vores henvendelser
er fra bgrn og unge med szrlige
behov/udfordringer

Aktuelt henviser Aktiv Fritid ca
20% til anderledes typer af
tilboud (dans, spejder, billedkunst
mm.)

Logistik er en stor barriere i adgangen
til anderledes typer af tibud

Ved at kgre vaek fra de lokale tilbud
mister man ogsa det helt lokale
feellesskab.

Netvaerk for kommuner med Fritidspas
udviser alle stor interesse for flere
lokale anderledes tilbud at henvise til.



Den lokale forening som dynamo i et lokalsamfund

Hvis idraetsforeningen abner sig op mod lokalsamfundet er der et stort potentiale
for at udggre den lokale base for borgerne — ogsa dem der ikke "plejer” at komme i

hallen.

Derfor har vi en ambition om at understgtte flere lokale feellesskaber, i kraft af nye
typer af tilbud, der kan rumme nye typer af deltagere.
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Diversitet i foreningsftrivillige

Nye typer af tilbud kan tiltraeekke andre typer af frivillige, og hvad
kan det:

"At veere en del af foreningslivet skaber veerdi, gleede og muligheder.
Derfor skal vi skabe mulighederne for, at alle som vil deltage, kan
deltage”

Frivillige

“Flere medlemmer vil opleve foreningen som vedkommende og
givende. Det kan bidrage med flere potentielle medlemmer og
aktive frivillige”

"Mangfoldighed i foreningslivet har en samfundsmaessig gevinst.
[...] Mangfoldighed i foreningen er med til at skabe rummelighed,
gge lighed og fremme sameksistens i samfundet”

Center for frivilligt socialt arbejde, 2015, pjece:
Hvorfor arbejde med mangfoldighed og inklusion i jeres forening?



Erfaringer fra andre steder
Aktiviteter

Beder-Malling idraetsforening og i Deﬁ .;,;.g.ti;,é klub i
Tilst 2 Fritidstilbud i Tilst

AR 7. nov kl. 14:30 - 12. dec 2024 kl. 16:30

= B e d StEfO ra I d re k re a -t u m I e h O I d e i HVOR Det boligsociale Hus Tilst, haurumsvej 31a, 8381 Tilst, Danmark

HVEM Udovere, 5-9 ar

Beder-Malling-Idraetsforening

- Samarbejde med Coding-piratesi Tilst

Kan du lide at vaere kreativ, og har du lyst til at
veere det sammen med andre?

- Den Kreative klub i samarbejde med
Det boligsociale hus

| efteraret har du mulighed for at blive en del af
vores nye kreative fritidstilbud, nar vi i lebet af
seks undervisningsgange skal arbejde med
blandt andet grafik, collage og maleri.

Pa holdet underviser grafisk kunstner Anne
Katrine Graah Rasmussen, der ogsd tidligere har lavet familieworkshops i Tilst.

- Magickort og braetspil for voksne i BMI,
og med events for bgrn i ferier

Hvor og hvornar:

- Sta rt Eve nt- p r&get Seks torsdage fra den 7. november til den 12. december.

Alle dage kl. 14:30 - 16:30 i Det boligsociale hus, Harumsvej 31A, 8381 Tilst

Hvem: Holdet er for borni 0. 1. 2. eller 3. klasse




Tre typer af nye tilbud i idreetsforeninger

 HA85 (Hvinningdal Aktivitetsforening)
* Sorring-Toustrup IF
* Ggdvad GIF

Aktiviteter






¢ Flerstrenget idreetsforening — 16 afdelinger
¢ 1.600 medlemmer + 120 frivillige

3 eksempler pa opstart af nye aktiviteter i HA85



Organisation

Hovedbestyrelse

Formand, kasserer og tre bestyrelsesmedlemmer.

Varetager alle opgaver som kan ga pa tvaers daf alle afdelinger.

Bkonomi
Sponsorer
Administration
Bgrneattester
Myndigheder
Medlemssystem (Conventus)
Holdoprettelser
Halbooking
Rekvisitindkgb
Tgjbestilling

Traening, turneringer, staevner — alt det de kom for!
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Hgvdingebold Bgrneyoga Madklubben

e | alle tre tilfaelde var det uopfordrede henvendelser der satte
gang i opstarten af aktiviteten.

Efter et afklarende mgde satte vi kgreplanen i gang.

¢ Havde ikke ngdvendigvis selv taenkt at de skulle involveres
e De blev betrygget i at de ikke skulle sta alene med opgaven
e De var glade for modtagelsen og den hurtige igangsaetning




Vi kommunikerer hele tiden at...

- e Her er du velkommen med din idé

Shbiierd, e Her er det NEMT at veere frivillig

B TR e Du vil opleve opbakning

e Man er aldrig alene med opgaven

e | Ipbet af den fgrste uge, har du megdt 5 andre frivillige
som vil hjeelpe dig.

”Nar du siger ja, siger vi samtidig ja
til at sikre dig en god indkgring”




Kareplan for nye aktiviteter

- o ons:

Via E-mail, Formand/bestyrelse. E-mail med
Facebook-besked Rundvisning. opsamling pa mgde.
Eller telefon Forventnings-

afstemning ‘

+ praesentation af

den nye frivillige

overfor velkomst-
gruppe.



Til: Inge steffensen i

Cc: booking@ha85.dk, noegler@haSS.dk, boerneattest@haSS.dk, toj@hags.dk, i

Velkomst Kasserer@ha8S.dk, bestyrelsen@hass, d g
Emne: Velkommen til HASS it

Kaere Inge, tak for mgdet i gar — vi glaeder os til at komme i gang sammen med dig! '

Velkomstgruppe Kaere Tine Luise, Lise, Frank, Christing 0g Jeppe
Byd velkommen ti| Inge, som er ny og starter Hgvdingebold op i HASS.

Halbooking (Tine Luise) Halbooking @Tine Luise vil du se om dy kan finde ledige haltider, enten tirsdage eller onsdage og
aftale videre med Inge.

Ngglebrikker (Lise)

¥ Ngglebrik @Lise vil du oprette ngglebrik til klubhys 0g halomride 0g udveksle med Inge.

ank 'L ot
. 1, B(z)rneattest (Fr ) &4 gl Bogrneattest @Frank, jeg sender dig alle kontaktoplysninger, sa du kan indhente bérneattest.
¥
‘ isti 208
y 4 T(Z)jpa kke (Christina) 3( ‘ﬁ ,”“ Toj @Christina, Inge skal have fuld treener-pakke. Vil du vende stdrrelser med Inge og bestille hos
{4 VL5 Sport 24.

Rekvisitter (Inge)
Med |em55y$tem (Anders) vier klar med halbooking Og opstarts tidspunkt.

M rkedsf¢ring (Morten) Jeg forbereder en pressetekst til avisen og Facebook-markedsf¢ring.
d ‘

Webside (Erik)

B ]
Kurser (Morten) & 4 | Bedste hilsner
] Morten Dixen Olseth
Budget (Frank) P HAS85, formand

Segning af midler (Morten)


mailto:booking@ha85.dk
mailto:noegler@ha85.dk
mailto:boerneattest@ha85.dk
mailto:toj@ha85.dk
mailto:kasserer@ha85.dk
mailto:bestyrelsen@ha85.dk

Erfaringer

Nedbryd forestillingen om at det er besveaerligt
- Kommunikér at “her er det nemt at veere frivillig”

Styrk organisationen med tvaergaende roller
- Gerne personer uden for bestyrelsen

Lav en kgreplan for modtagelse af nye idéer (hvem gor hvad)
- Byd velkommen og praesenter velkomst-gruppen




Erfaringer

4. Fortel jeres gode historier
- :.‘;d de nye frivillige fortaelle om deres oplevelse
- Mini.- . .
ni-interview el. portreet i klubblad, webside eller Facebook
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Navn: Leerke Hofgaard Moller

Hvad laver du til dagligt?
Jeg er uddannet fysioterapeut 09
arbejder il daglig med ambulant
genoptraening.

Hvilken opgave har duiHA85?
Jeg startede som fodboldtraener
for forzeldre-barn holdet i 2021.
Jeg er fulgt med min sen og hans
venner og veninder op, sa er nu
trener for U6-mix.

Foto: Fla Bloch Fotogall

7
| efterdret 2022 startede jeg oP B“'ERNES “Us d
som handboldtraener for det nu- senic:
vaerende U7-mix.

Foto:FiaBloch fotogah

Navn: Andreas Mensted

synes foreningslivet kan noget
helt szerligt. Dette er et sted hvor
man kan give bern og unge sun-
de vaerdier og rammer. Og s el-
sker jeg bare idraetten og leg-

tiviteter der fremmer faellesskab,
sjov, lidt udfordring tl hjernen,
<anglege og dygtiggorelse i spor-
ten. Vi havde 4 hold med til vores
lokale staevne, s der var run pa.

Hvad laver duy tj dagligt?

Navn: Sune Lund Byrgesen
Navn: Christina Floor

HOG (Hinnerup og Omegns Gym-
nastikforening), hvor jeg var aktiv
| flere forskellige sportsgrene.

Jeg er fortsat, fordi jeg synes det
er sjovt og givende, at se hvordan
bornene udvikler sig og give dem
nogle gode sportsoplevelser.

e
{Mg er uddannetmgemer 0,
edisize, som er en medic
Struer og Virum,

Hvor laenge har du vaeret
frivillig i HABS?
Det har jeg siden 2021.

Hvad laver du til dagligt?
Afdelingschef hos AFRY. Ridgi-

Hende mgenior virksomhed. Min & arbejder til dagligt som afdef
elingsleder i phij
illips-

Hvad laver dy tj dagligt?

Hvorfor valgte du at engagere
dig i foreningen i sin tid - 09
hvorfor er du fortsat sa lenge
som du har?

Jeg startede fordi der mangle-
de traenere til bade fodbold og
handbold.

samtidig er detvirkelig hyggeligt

Jeg har virkelig mange gode
minder fra HOG: sammenholdet,
kab anden, den gode

at lzere sine berns venner, venin-
der og bedre
atkende.

Var der en idraetsforening der
spillede en rolle for dig som barn?

stemning i omklzedningsrummet,
hele sondage i hallen med hand-
boldkampe og meget mere.

store passion er baeredygtighed
og natur, s syild-med-vilje” har U8 drenge er et mindre hold, Var der en sportsforening, der

sat sig dybt i mig. Haven er ble- men virkelig talentfulde. De spil-  spillede en betydelig rolle i din
“mt nulstlet med kun hjemme- _ler A-rekken 00 har endnu ikke bamndom?

horende planter og blomstereng. _tabt en kamP. N handbold gar Der er mange foreninger sor
Derudover tilbringer meget mine _ pa pause. Tr=ner jeg samme UB _har vaeret vigtig i min barndom.
aftner med at spille padel, og skal _ drenge hold i fodbold sammen Saerligt tkast Svommeklub. Da

 ar deltage i Lunar-ligaen- med Nikolaj og Kim. jeg svommede pa et plan var
jeg ogsa hjeelpetraener. Det blev

springbraettet til traner, livred-

der, underviser hos DGl og DIF

indenfor svomning, hvor jeg har

vaeretunderviseri 15 ar. Dertil har

jeg vaeret med til at udarbejde
i A

r din rolle i HA85? Hvor lenge har du vaeret
frivillig i HAB5?
Dette ma vaere mit 3 ariklubben.

Hvad e
Jeg traener U6 mix og Usdrenge i
handbold. Usmix er gaet hen 09
blevet voldsomt populaert med
utrolig stor tilslutning. Det giver Hvorfor besluttede du dig for
mig glaede, at sa mange born og  at involvere dig ra
forzeldresynes undervisningen er  starten, og hvorfor har du fort- 2 gange.
sjov. sat sa lange?

ot = ller mindre under-
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ovirksomhed,
» med europaeisk udviklingsafdeli
eling i

Hvad er din rolle j HA85?
eg er fodboldtraener f, rargang 20 Mmen med 3 andre. Dery over er
: Or argang 2018, samme d 3 andre. Deryd,
€g i ar begyndt at Spille senior/Farfodbold hver onsdag. '
: Vi
vor lenge har du vaeret ivillig i HAgS |
eg begyndte som traener for foraeldr barn og har fi gt bernene de s dste 3
e g
Hvorfor besluttede du dig for at invo vere dig i foreningen fr. starten, o
g t g
7 ig ening a
@ sidste 20 ar har jeg v, Tet engageret i AFS nterkultur, som er en fr,
de sid har jeg vee, g
g £ag
A il
forening med ud ekslingssty denter, men eg ville gerne v

Jeg arbejder som erhvervs

d. D

vores afd . esuden e
b eling, hvilket jeg satt T jeg valgt som tillids

liver vist gensidigt f er en stor aere i, Det reprasentant i
F @ mine kollegaer og samtig fe " en kaempe tillid der
or mig er min ig fra ledel

e kolle; sen.

f gaers triv
Orseger at vaere bindeled tij | el negleordet for en god arb

kollegaer ledelse. Jeg er lovemor - ejdsplads ogjeg

0gsa for mine

Hyi
; vilken opgave har du i HA85?
eg underviser p3 :
Pa Pul.
Deter et faellesskab asff ol o
S 3 er et hold fo

- nd i aldere e e
elebende hjzlper iee hamdi 13 " ca: 308175 4.
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Sorrmg Toustrup IF

Hyggeholdet &

Om

Fokus er at fodbold skal vaere SJOVT og for alle uanset treeningsniveau og talent. Desuden forventes en
positiv og anerkendende kommunikation, og at der udvises traeningsparathed.
Traeningen vil bade forega med og uden bold og i stor udstraekning tage udgangspunkt i leg.
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Bretspilsklub 1 GIF

Silkeborg, November 2024




Bagorund

* 2 forzldre med egne born der ikke fandt gnisten 1 traditionel foreningsidrat

- * Vi kunne se at der var flere

* Onsket om at skabe et fxllesskab og introducere foreningslivet for en anden

malgruppe.




Opstart

Kontakte den lokale forening GIF
* Tilladelse til at bruge deres lokaler

* Oprettet under Hindbold foreningen.

Aftale strukturen, modetider,
hyppighed, aldersgruppe etc.

Spil (egne, genbrug, gaver)
”Reklame” pa Facebook

Invitere venner med.




Hriaringer

Tiltrekning af en ny malgruppe. Bade
deltagere, men ogsa frivillige.

Stor interesse. (Saerligt fra de mange forzldre
der har et barn der ikke kan se fidusen 1
traditionelle foreningstilbud).

Fzllesskab og ’holdand”.

Deltagerne bidrager (f.eks. med egne spil,
snacks etc.).

Vinde, tabe, samarbejde, tage hensyn, tage
plads, lave fejl, udvikle strategier, regulere
folelser.




(Gode) rad

Etabler en rutine. .

Mulighed for bevaegelsespause efter ca.

30 min. :
Snacks (tyggegummi, saltstenger) S
En drikkedunk .
Del gerne op 1 (mindre) grupper s

Taenk over ventetid 1 spil (hellere 2
grupper af 3 end én pa 6).

Samarbejdsspil
Kendte spil
Enkeltmands spil
Rollespil

Men vigtigst: everything goes — (gade-
LUDO).




Samtalekort

Samtaler ud fra samtalekort (ga sammen to og to)

Inden vi slutter:
1. Idebank — aktiviteter
2. Mulighed for at snakke med case-foreninger



Inspiration til dialog i din forening

1. Er der en eller flere konkrete aktiviteter du 5. Hvad kan nye typer af tilbud bidrage med til din
overvejer selv at starte op i din lokale lokale idreetsforening?
forening?

2. Erder en seerlig malgruppe du har taenkt pa 6. HarIidin forening snakket om nye typer af tilbud -
at igangseette noget for — og evt. hvilken? og evt. hvilke?

3. Hvad ser du som barrierer ift. at opstarte
anderledes typer af aktiviteter i en 7. Hvilken type af stgtte og hjeelp har du brug for, hvis
idraetsforening? du skulle opstarte et nyt tilbud?

4. Hvordan kunne du forestille dig at bruge de
lokale idraetsfaciliteter til nye aktiviteter - fx 8. Er der andre relevante aktgrer som du synes er
mgdelokaler mm.? oplagte at samarbejde med i dit lokalomrade, hvis
nye tilbud skal udvikles? (fx skole, kirke mm.)

Malgrupper Aktiviteter

Frivillige




Kontaktoplysninger

Sofie Husted Kirkegaard
|draets- og fritidskonsulent, Silkeborg Kommune

Telefon: 24 82 05 31

Sofiehusted.kirkegaard @silkeborg.dk



tel:24%2082%2005%2031
mailto:mff@silkeborg.dk
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